Rywalizacja u rodzenstwa -

czy nalezy z nia walczyc?

Rodzina to pierwsze miejsce, gdzie dziecko nabywa kompetencji spotecznych.
To tutaj mozna w bezpiecznej przestrzeni cwiczyC, sprawdzac i testowac
rozne rozwiazania dla sytuacji, ktore pozniej moga przydarzycC sie dziecku.
Buduja sie pierwsze relacje: dziecka i mamy oraz dziecka i taty. Im wiecej
osob liczy rodzina, tym wiecej relacji nawiazuje dziecko. Nie wszystkie sa
latwe, kazda z nich bedziemy niesc¢ ze sobg az do dorostosci.

Przyjrzyjmy sie najpierw, jakie sg podstawowe potrzeby dzieci (w kontekscie
spotecznym). Opisat je bardzo dokladnie austriacki psychiatra i psycholog,
tworca psychologii indywidualnej, Alfred Adler (1870- 1937).

Relacje w rodzinie, koncepcje Alfreda Adlera
Dzieci to istoty spoleczne

Dzieci sa istotami spolecznymi — kazde zachowanie jest odpowiedzia na jakis
kontekst spoleczny. Dzieci, tak jak dorosli, tworza przekonania na swoj
temat i decyduja o tym, jak sie zachowac, na podstawie tego, jak odnajduja
sie¢ w danej relacji oraz co inni, wedlug nich, mysla i czuja. Takie
przekonania tworzone sg nieustannie. Kiedy dziecko czuje sie bezpieczne i
akceptowane, moze sie realizowac. Gdy brakuje mu poczucia przynaleznosci
i znaczenia, zaczyna manifestowac to swoim zachowaniem. Czesto w sposob,
jaki okreslamy jako ,zte, trudne zachowanie”.

Dziecko pragnie osiagac¢ swoje cele

Zachowanie dziecka jest celowe — ma przyniesc jakis skutek, pomoc osiagnac
cel. Czasem maly czlowiek zachowuje sie odwrotnie, niz oczekuja dorosli — na
przyklad wykonujac denerwujace rodzicow rzeczy, stara sie o uwage.
Swietnie umie zauwazyé, na co zareaguje mama czy tata. Trudniej
zinterpretowacC te obserwacje i wybrac¢ sposob, ktory dla dorostego bylby
jasny w swym przekazie —,potrzebuje czuc, ze przynaleze”.

Do czego dazy dziecko?

Podstawowym dazeniem dziecka jest poczucie przynaleznosci i bycia
waznym, branym pod uwage przez reszte rodziny.

Czemu dzieci sa ,,niegrzeczne”?



Nieodpowiednie zachowanie to oznaka zniechecenia - najczesciej dzieci
zamykaja sie w swoich trudnych zachowaniach, gdy nie czuja
przynaleznosci, nie czuja sie¢ wazne i dodatkowo maja bledne przekonanie,
jak to osiagnac¢ - zdobywajac uwage opiekunow trudnym zachowaniem.
Czasem potrzeba niemal detektywistycznej pracy, aby za zachowaniem
dziecka dostrzec jego sposob na osiagniecie przynaleznosci.

Wspolnota i wiara we wlasne mozliwosci

Poczucie wspolnoty — aby ksztaltowac¢ w dzieciach poczucie wspolnoty, nalezy
najpierw da¢ im poczucie kompetencji, wiary w swoje sily, poczucie
samodzielnosci. Oddajmy w rece dzieci to, z czym moga sobie poradzi¢ -
ubieranie sie, przygotowanie nieskomplikowanego positku - czterolatek
Swietnie poradzi sobie z wyjeciem mleka z lodowki i dolaniem do platkow.
Wlaczajmy dzieci w prace domowe, ktore sg w stanie wykonac. Zmieniajmy je
miedzy dziecmi, aby mogly raz robi¢ cos trudniejszego, innym razem
przyjemniejszego. ROwnos¢ w rodzinie powinna by¢ rozumiana jako prawo
dzieci do godnosci i szacunku. Przekaz mitosci — starajmy sie wysylta¢ go
kazdemu z dzieci codziennie. W dobrych i gorszych momentach. Aby kazde
czulo sie kochane. Kazde dziecko w rodzinie ma ten sam cel — chce czuc, ze
przynalezy oraz Zze jest wazne.

Kolejnos¢ urodzenia a wspolzawodnictwo

Na to, jak dzieci czuja sie¢ w rodzinie, moze wplywac kolejnosS¢ urodzenia. Na
jej podstawie dzieci tworza pewien obraz siebie. Jest to rola, ktora dziecko
otrzymuje w systemie rodzinnym, a z ktorej czesto nie zdajemy sobie sprawy.
Chociaz, kto z nas nie ustyszal kiedys od rodzicow, dziadkow - ,jestes
starszy, powinienes by¢ madrzejszy.”

Najstarszy w rodzenstwie — jaki jest?

Najmniejsza liczba zmiennych cechuje sie pozycja najstarszego dziecka w
rodzinie. Czesto starszacy charakteryzuja si¢ odpowiedzialnoscia (czasem az
za duza 1 obciazajaca), cechami przywodczymi, perfekcjonizmem,
krytycyzmem wobec siebie i innych, nastawieniem na wspoélzawodnictwo,
niezaleznoscig. Latwo ich zrani¢. Bywaja momenty, kiedy starszemu dziecku
naprawde trudno jest by¢ w swojej skorze.

Srednie rodzeristwo - jakie jest?



Srodkowe dzieci sa najtrudniejsze do scharakteryzowania. Czesto odczuwaja
brak przywilejow najstarszego oraz korzysci z bycia najmlodszym. Stad
staraja si¢ by¢ odmienne od reszty rodzenstwa, aby udowodni¢ swoja
wartos¢. Przyjmuja rozne skrajne postawy. Jednoczesnie cechuje je duza
solidarnos¢ i sklonnos¢ do identyfikacji ze slabszymi, sa dobrymi
rozjemcami, maja wiecej tolerancji niz starsze rodzenstwo.

Najmlodsze dzieci w rodzinie - jakie sa?

Najmlodsze dziecko w rodzinie czesto jest najbardziej rozpieszczane. Dbaja o
nie rodzice, ale i starsze rodzenstwo. Pulapka jest zanizanie kompetencji
najmtodszego dziecka, zbyt czeste wyreczanie. Czasem mlodsze dziecko stara
sie za wszelka cene dogoni¢ starsze dzieci. Staje sie zbyt ambitne, aby
udowodni¢ swojg wartosc.

Jezeli pierwsze oraz drugie dziecko sa odmiennych plci, oboje moga miec
cechy najstarszego dziecka w rodzinie. W przypadku, kiedy dwojka
najstarszych dzieci z trojga lub wiecej rodzenstwa jest tej samej plci, czesto
sa bardzo odmienne od siebie.

-

Co powoduje wieksza roznica wieku miedzy dziecmi?

Roznica wieku powyzej czterech lat sprawia, ze dzieci maja na siebie
mniejszy wplyw, spada wspodlzawodnictwo. Jest to spowodowane tym, ze
starsze dziecko ma juz wyksztalcona jakas opinie o sobie, zwykle nie zmienia
sie¢ ona bardzo po pojawieniu sie¢ brata lub siostry. Ale nie oznacza to braku
porownywania sie miedzy rodzenstwem. Dzieci nieustannie poroéwnuja sie
miedzy soba i na tej podstawie uzupelniaja obraz siebie.

Dzieci porownuja sie do siebie nawzajem

Czasami taka obserwacja ,ja kontra brat/siostra” moze prowadzic do
btednych wnioskow. Na przyklad zauwazenie, ze brat lub siostra lepiej radzi
sobie w jakims obszarze, moze prowadzi¢ do kilku reakcji:

dziecko zaczyna rozwija¢ kompetencje w innej dziedzinie;

rozpoczyna sie rywalizacja rodzenstwa w tym samym obszarze, w ktorym
brat czy siostra odnosza sukcesy;

dziecko moze sie buntowac przeciwko takiej rzeczywistosci;

dochodzi do zniechecenia i poddania sie u ,,slabszego” dziecka.

Od czego zalezy, czy rodzenstwo bedzie rywalizowaé?



Pojawienie sie¢ kazdego nowego czlonka rodziny jest trudnym
doswiadczeniem, wymaga przeorganizowania dotychczasowego tadu. Dorosli
potrzebuja czasu, aby nauczyC sie zyC w tej nowej sytuacji, dzieci tym
bardziej. Juz od poczatku budowania sie wiezi miedzy rodzenstwem, mozemy
ja wspierac. Pierwszym krokiem moze by¢ przyjecie starszego dziecka / dzieci
z ich wszystkimi emocjami dotyczacymi rodzenstwa. Czesto sg to bardzo
skrajne uczucia, od wielkiej milosci i zachwytu, po zazdrosc i ztos¢, ze ,nowe
dziecko” jest w centrum uwagi. Jezeli znajdziemy czas na wyshuchanie tych
mysli, nieocenianie ich, dziecku bedzie tatwiej czuc sie dobrze z samym sobag
i polubi¢ bobasa. Takie emocje miedzy rodzenstwem nie pojawiaja sie tylko
na poczatku, czasem dwoje kilkulatkow zaczyna sie ,nienawidzi¢”. To znowu
powod do wystuchania, rozmowy, przyjecia dziecka z jego zalem, smutkiem
czy ztoscia.

Dzieci ucza sie przez obserwacje

Dzieci ucza si¢ poprzez modelowanie. Nasladuja nasze zachowania. Jezeli w
rodzinie panuje atmosfera, w ktorej potrzeby wszystkich czlonkéw sa
wystuchane i brane pod uwage, dzieciom tatwiej bedzie probowac brac
potrzeby rodzenstwa pod uwage. Kiedy relacja w rodzinie opiera si¢ na
przewadze sil, karach, nagrodach, manipulacji, straszeniu, dzieci beda
powielac takie zachowania wzgledem siebie.

Jednym z waznych czynnikéw jest atmosfera w rodzinie. Jesli rodzice cenia
sobie rywalizacje, uwypuklaja rdéznice miedzy dziecmi, beda one
wspolzawodniczy¢. W rodzinach, gdzie dazy sie do wspotpracy, traktuje dzieci
podobnie i nie poréwnuje, dzieci beda dziala¢c razem. Zachwycanie sie
sukcesami jednego z dzieci moze nakrecac¢ rywalizacje, tak samo jak
porownywanie dzieci miedzy soba.

»

Czy rodzice moga wplywac na relacje miedzy dziecmi?

Czasami trudno to zaakceptowac, ale kazda relacja to indywidualna sprawa
miedzy dwiema osobami. Kazde dziecko w rodzinie tworzy swoje
indywidualne relacje ze wszystkimi pozostalymi osobami. Jako rodzice nie
mamy tak duzego wplywu na relacje miedzy rodzenstwem, jak bySmy chcieli.
Kazde 2z dzieci to indywidualna osoba, 2z wlasnymi potrzebami,
temperamentem, zainteresowaniami. Czasem dzieci roznia sie¢ miedzy soba
tak znacznie, ze trudno im znalez¢ wspolny jezyk. Nie lubia sie. Mozemy
pozwoli¢c im na to, nie oceniacC, zeby mogly si¢ wzajemnie szanowac i
akceptowac, mimo swojej odmiennosci. Dzieci naturalnie dgaza do tego, aby
mieC ze sobg dobry kontakt. Czasami zaufanie im, niewchodzenie w ich
relacje, jest najlepszym, co mozemy zrobi¢. Bezstronnosc¢ rodzica, unikanie
roli sedziego na korzysc roli empatycznego stuchacza, pomaga nie nakrecac



rywalizacji miedzy dziecmi. Dzieci potrzebuja kontaktu fizycznego ze soba
nawzajem. To, co dla nas jest walka, dla nich jest okazjg do przepracowania
urazy, odbudowania relacji. Jezeli zachowanie dzieci nie 2zagraza
bezpieczenstwu, powinny mie¢ mozliwosc¢ fizycznego kontaktu ze soba. My,
dorosli, potrzebujemy sie przytulic, dzieci lubig si¢ poprzepychac.

Skad bierze sie rywalizacja u rodzenstwa?

Jako rodzice rodzenstwa, chcielibySmy dac¢ naszym dzieciom wszystkiego po
rowno. Sprawiedliwie. Nie zawsze jednak to jest dla dzieci najlepszym
rozwiazaniem. Dzieci w réznym wieku majg inne mozliwosci i upodobania —
lepszym rozwigzaniem jest dawanie wedlug aktualnych potrzeb. Zacheta do
wspolzawodnictwa moze wydawac sie uzasadniona i motywujaca. Niestety
najczesciej osoby, ktore popychane sa do rywalizowania, porownywane ze
soba, przestaja sie wzajemnie lubi¢. Skupiaja sie na walce ze soba. Daleko
im do wspolpracy. Pomyst, aby karac¢ dziecko za zle zachowanie wzgledem
siostry lub brata czesto zaognia konflikt, zamiast go roztadowac. Stawia
dorostego w pozycji sedziego. Ukarane dziecko nie wzbudzi w sobie empatii
do rodzenstwa, raczej zacznie go mniej lubi¢. Dzieciom bardziej zalezy na
byciu wystuchanym i wzietym pod uwage, niz osadzonym.

Rywalizacja o uwage rodzicow

Zachowania dzieci wzgledem siebie i wobec rodzicow czesto okreslamy jako
rywalizacje. Ochota, aby siedzie¢ jak najblizej mamy, che¢ bycia jako
pierwszy wyciagnietym z wanny. Jezeli spojrzymy na to zachowanie z
ciekawoscia, dostrzezemy, ze to dzieciecy sposob na zadbanie o swoje
potrzeby. Kazde dziecko chce czuc¢ sie kochane, slyszane, widziane.
Rodzenstwo nie walczy przeciwko sobie Scigajac si¢ na kolana mamy, po
prostu w tym samym momencie potrzebuje poczuc bliskos¢. Taka zmiana
perspektywy pozwala laskawiej spojrzec na dzieciece zaczepki.

Inaczej jest w przypadku sprawdzania swojej sily, Scigania sie¢ miedzy
dziecmi. Zawody, Sciganie sie, pojedynki, chec¢ zwyciestwa, sa dzieciecym
sposobem na sprawdzenie swoich mozliwosci. Mierzenie si¢ z bratem lub
siostrg jest mierzeniem sie ze soba, sposobem na zdobywanie wiedzy o sobie.
Takie zabawy uwielbiaja dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Rodzenstwo przebywa ze soba najwiecej czasu, jest dla siebie dostepne.
Latwiej jest pogodzi¢ sie z niepowodzeniem, jesli wspolzawodnikiem byt brat
czy siostra. To bezpieczniejsza relacja niz z kolega.
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